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 تهیه کننده: علیرضا پهلوان

   مسئول کتابخانه پزشکی



 

 

  UptoDate    ست که در دوره مراقبت، معالجه و بهبود سامانه مبتنی شواهد بالینی ا بیمار و در  ، یک 

سممامانه با ار، ، شممام    تصمممیگ ریرص یممبی  به پزشممکان، بیماران و کادر درمانی کمک می کند  ای  

ست     شکی، دارویی و بالینی ا شیوه   جدیدتری  یافته ها و اطلاعات پز یافته هاص بالینی ای  پایگاه، ا، جمله 

ها در یک پروسه بسیار نکته بی  با همیارص و تعام  بیش ا،    هاص آ،مایشگاهی و تشخیص و درمان بیمارص  

ستاران شاخص و مشهور       مع جهانی ج دکتر معروف ۷۰۰۰  آورص و پس ا، بررسی به واسطه پزشکان و ویرا

و دارویی می باشد و   ی  و قاب  اعتماد تری  اطلاعات در ،مینه پزشکی شود  بنابرای ، حاوص جدیدتر ارائه می

  ریرص هاص بالینی مبسوب می شودمعتبرتری  مرجع در تصمیگ

  



 

 

  دسترسی به پایگاهupToDate 

 

سی به پایگاه    ستر ستان، ثبت نام      UpToDateجهت د شکی لار شکده علوم پز در پایگاه   خارج مبیط دان

 www.utdo.irآدرس بسیار ساده است  پس ا، رود به پایگاه به    UpToDateالزامی است  ثبت نام در 

می توانید با استفاده ا، ایمی  سا،مانی     در قسمت بالا و سمت راست یفبه     Register با کلیک بر رزینه

   ثبت نام نمایید



 

 

بخش هایی به شممرز ،یر در ای  پایگاه موجو اسممت که ای  پایگاه را ا، سممایر پایگاه هاص اطلاعاتی 
 مایز می سا،د:مت

 

  



 

 

  Contentsام  رزینه هاص ،یر می باشد:ش 

what’s new  

Practice Changing UpDate  

: Drug information  (داروییاطلاعات) 

patient education : (بیمارانمخصوصاطلاعات) 

  



 

 

 Calculator  

 و مباسبه  را مرتبط هاص شاخص  جستجو،  مورد موضوع  به توجه با کهاست خودکارررمباسبه  و ار،یاب یک

تایج  ئه دقیقطور به  را ن ند  ای  می ارا م    بخش ک باتی    جداول  برخی شممما باسممم   کاربران که اسمممت م

UptoDate سا،د می نیا،بی هاشاخص دستی مباسبه ا، را 

 



 

 

 Drug interactions  

نیز در ای  بخش  داروهاص ریاهیای  بخش به تبلی  تداخلات داروها می پردا،د  بررسی تداخلات داروها با 

ستجو، ابتدا نام تجارص داروص مورد نظررا در کادر      شروع ج ست  جهت  تایپ کنید     Lookupامکان پذیر ا

سی تداخ  داروها، نام دو یا تعداد    یورت نیا، به برر ستجو نموده،        در  یورت جدارانه ج شترص دارو را به  بی

 اروها را بررسی نمایید دامنه تداخ  د ، Analyzeسپس با انتخاب رزینه

 



 

 

شانگر میزان و       Xو  A ، B ، C ،Dمیزان تداخ  داروها با حروف   شوند که هر یک ن درجه بندص می 
 داروها تشری  می کند     شدت تداخ  داروها می باشد و اقدامات کلینیکی مورد نیا، را جهت رفع تداخ 

  است دارو دو میان تداخ  نبود بیانگر  Aحرف •

  شوند دادهتغییر داروهاا، یکی حتما نیست لا،م اما است دارو دو میان کوچکیواکنش بیانگر  Bحرف •

ست  ای  بیانگر  Cحرف • ستجو  مورد داروهاص تجویز ارر که ا ست،  ضرورص  بیمار براص ج صرفی  دو، در ا  عوارض ا، تا شود  ایجاد تغییراتی باید هاآن م

 شود  جلوریرص هاآن احتمالی

  کندتغییر باید بیمار بالینی شرایط به بسته نیز هاآن دو، و شوند مصرف همزمان نباید که است دارو دو تداخ  بیانگر  Dحرف •

  است بیشتر آن فواید ا، دارو دو ای  همزمان مصرف خطر میزان که است دارو دو تداخ  بیانگر  Xحرف •

  



 

 

 upToDateجستجو در پایگاه 

نمایید  با درج     تایپ    Search UpToDateمه کلیدص مورد نظر خود را در کادر   کل ابتدا  پایگاه،   ای  در جسمممتجو براص •

توانید ا، بی  آن ها نیز انتخاب می کلیدواژه جسممتجو، برخی عبارات یا کلیدواژه هاص پیشممنهادص براص شممما ارائه می شممود که

 تایج جستجو را ملاحظه نمایید کلیک نمایید تا ن نمایید  پس ا، انتخاب کلیدواژه یا عبارت مورد نظر، بر روص رزینه

 



 

 

 تمری 

بیمارص هستید  ابتدا عبارت    پس ا، مواجه با عوام  خطر ای   HIVبه دنبال مطالبی در مورد نبوه تشخیص بیمارص 

 مورد نظر را در کادر جستجو وارد نمایید 

 



 

 

 

 خواهید کرد  در یفبه نتایج با کلیک بر هر یک ا، عناوی  با،یابی شده، جزئیات نتایج را ملاحظه .1

 الب آن را در سمت راست ملاحظهخواهید کرد  با حرکت نشانگر بر روص هر یک ا، ،مینه هاص موضوعی، رئوس مط .2

 مبدود نمایید  ( Graphicsو Patient ،Pediatric ،Adult) ا، قبی نتایج جستجو را به رروه هاص مختلف  .3



 

 

شانگر  حرکت با .4 شاهده  و نظر مورد موضوعی  ،مینه روص بر ن سی   موضوع  آن Graphics بخش به موضوع،  آن مطالب رئوس م ستر   د

در یورت تمای  به تهیه خروجی به شک  پاورپوینت، ابتدا بر روص تصویر،  (Tables  وFigures  Algorithms, :شام  (داشت خواهید

  را انتخاب نمایید  Export to PowerPointنمایید تا با، شود  سپس در یفبه با، شده، رزینه یا جدول مورد نظر کلیک



 

 

 


